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Estimado(a) miembro:
En Alameda Alliance for Health (Alliance), estamos aqui para ser su socio en el cuidado de la salud.

Le agradecemos su reciente interés en las Clases de primeros auxilios/resucitacion
cardiopulmonar (RCP) para nifios o adultos. A continuacién, detallamos algunas clases para que
pueda elegir. Se ofrecen sin costo para usted por ser miembro de Alliance.

Anna Griffin, RCP

Berkeley:

Las clases se ofrecen un sabado al mes, de 1 pm a 3:30 pm
RCP para nifos y jovenes, dirigidas a familiares y cuidadores.
Las clases se dan en inglés y espaiiol.

The Loss Prevention Group

524 7t St. (cerca de 19th St. BART), Oakland
Las clases se ofrecen los miércoles y jueves
RCP para adultos y nifios: de 9ama 12 pm
Primeros auxilios: de 1 pma 4 pm

Para inscribirse a cualquiera de las clases, llame a Programas de Salud de Alliance al 1.510.747.4577.
Si deja un mensaje, incluya su nombre, su nimero de identificacién de miembro de Alliance y la
ubicacidn elegida. Para las clases de Loss Prevention Group en Oakland, pregunte por las 2 opciones
de clases de los miércoles.

Para saber si tiene servicios de interpretacion disponibles en sus clases o para hacer una solicitud,
llame al Departamento de Servicios al Miembro de Alliance al 1.510.747.4567. Esperamos que estas
clases puedan satisfacer sus necesidades de salud.

Le deseamos lo mejor para su salud,
Programas de Salud de Alliance
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